
3.º CICLO
“Ler é Cuidar”
“Cartas Literárias”
“Leitura a Dois”

FEVEREIROFEVEREIRO

Caros professores,
Fevereiro é um mês ideal para
trabalhar laços, empatia,
amizade e pertença, afastando-
se de uma visão redutora do
“amor romântico”. 
O tema “Amar é Ler Juntos”
permite valorizar a leitura como
relação, escuta e tempo
partilhado, algo especialmente
importante no contexto do vosso
agrupamento.

PROPOSTAS

BIBLIOTECAS ESCOLARES DO AEQB

1.º CICLO
“Ler com Quem Gosto”
“Histórias de Amizade”
“O Meu Livro para Ti”

2.º CICLO
“Lê Comigo”
“Amizade em Palavras”
“Troca de Leituras Afetivas”

SECUNDÁRIO
“Amar Também é Ouvir”
“Textos que Falam de Nós”
“Clube de Leitura Relâmpago”

IMPORTÂNCIA
A leitura abre portas, amplia horizontes
e ajuda-nos a crescer. Mais do que uma
competência escolar, é um instrumento
para a vida. Com o PIL25, queremos criar
uma comunidade mais leitora, mais
crítica e mais participativa.
Contamos com cada um de vocês —
professores, alunos e famílias — para
fazer deste projeto uma verdadeira
festa da leitura!

PROPOSTA PARA TODOS OS CICLOS

Mural “Amar é Ler Juntos”
Criação de um mural com frases escritas
pelos alunos como: “Amar é ler com…” ou
“Quando leio com alguém sinto…”
Podem incluir desenhos, fotos ou corações
literários.



1.º CICLO1.º CICLO

Promover a
leitura
partilhada
como forma
de afeto,
cuidado e
ligação entre
pessoas —
colegas,
famílias,
professores
e comunidade
—
reforçando a
ideia de que
ler com
alguém é um
gesto de
amor.

biblioteca@espan.edu.pt

Se necessitar de mais informação, contacte-nos

OBJETIVOS

Amar é Ler Juntos

“Ler com Quem Gosto”

Cada criança escolhe alguém com
quem gosta de ler (pai, mãe, avó,
irmão, colega).

Em sala, desenha esse momento e
completa a frase:

“Gosto de ler com ______ porque
______.”

No final cria-se um mural coletivo
com o título “Ler contigo faz bem
ao coração”.

PROPOSTA DE ATIVIDADE



1.º CICLO1.º CICLO

biblioteca@espan.edu.pt

Se necessitar de mais informação, contacte-nos

OBJETIVOS

Amar é Ler Juntos

“Histórias de Amizade”

Sessões de leitura em voz alta de
livros sobre amizade, partilha e
empatia.
Após a leitura, dinamizar um
momento de conversa orientada:
que pode terminar com um gesto
simbólico (abraço, elogio, cartão).

PROPOSTA DE ATIVIDADE

Promover a
leitura
partilhada
como forma
de afeto,
cuidado e
ligação entre
pessoas —
colegas,
famílias,
professores
e comunidade
—
reforçando a
ideia de que
ler com
alguém é um
gesto de
amor.

“O Meu Livro para Ti”

Cada aluno escolhe um livro da
biblioteca para recomendar a um
colega, escrevendo uma nota
simples: “Escolhi este livro para ti
porque…”

PROPOSTA DE ATIVIDADE



2.º CICLO2.º CICLO

“Lê Comigo”

Momento de leitura partilhada em
casa (10–15 minutos), registado em
vídeo ou fotografia.
(enviar para biblioteca@espan.edu.pt)

PROPOSTA DE ATIVIDADE

OBJETIVO

biblioteca@espan.edu.pt

Se necessitar de mais informação, contacte-nos

Amar é Ler Juntos

Promover a
leitura
partilhada
como forma
de afeto,
cuidado e
ligação entre
pessoas —
colegas,
famílias,
professores
e comunidade
—
reforçando a
ideia de que
ler com
alguém é um
gesto de
amor.

“Amizade em Palavras”

Escrita de pequenos textos ou
poemas sobre amizade.
Leitura em voz alta em pequenos
grupos e os textos podem ser
expostos na biblioteca.

PROPOSTA DE ATIVIDADE



2.º CICLO2.º CICLO

“Troca de Leituras
Afetivas”

Os alunos de cada turma trazem
(ou escolhem) um livro que os fez
sentir bem, e organizam uma troca
entre si dos mesmos,
acompanhados de bilhete afetivo,
com as razões da escolha.

PROPOSTA DE ATIVIDADE

OBJETIVO

biblioteca@espan.edu.pt

Se necessitar de mais informação, contacte-nos

Amar é Ler Juntos

Promover a
leitura
partilhada
como forma
de afeto,
cuidado e
ligação entre
pessoas —
colegas,
famílias,
professores
e comunidade
—
reforçando a
ideia de que
ler com
alguém é um
gesto de
amor.



3.º CICLO3.º CICLO

“Ler é Cuidar”

Conversa orientada sobre quem
leu com os alunos quando eram
pequenos e quem os ajuda ainda
hoje a aprender.

biblioteca@espan.edu.pt

Se necessitar de mais informação, contacte-nos

PROPOSTA DE ATIVIDADE

OBJETIVO

Amar é Ler Juntos

Promover a
leitura
partilhada
como forma
de afeto,
cuidado e
ligação entre
pessoas —
colegas,
famílias,
professores
e comunidade
—
reforçando a
ideia de que
ler com
alguém é um
gesto de
amor.



3.º CICLO3.º CICLO

“Cartas Literárias”

Os alunos escrevem uma carta a
alguém importante agradecendo,
recomendando um livro,
partilhando um excerto,...
Podem ler as cartas (se quiserem)
em pequenos grupos.

biblioteca@espan.edu.pt

Se necessitar de mais informação, contacte-nos

PROPOSTA DE ATIVIDADE

OBJETIVO

Amar é Ler Juntos

Promover a
leitura
partilhada
como forma
de afeto,
cuidado e
ligação entre
pessoas —
colegas,
famílias,
professores
e comunidade
—
reforçando a
ideia de que
ler com
alguém é um
gesto de
amor.

 “Leitura a Dois”

Escolha de textos curtos (poemas,
crónicas, excertos) e leitura em
pares, alternando parágrafos.
Dinamizar uma discussão final: ler
acompanhado muda a experiência?

PROPOSTA DE ATIVIDADE



SECUNDÁRIOSECUNDÁRIO

“Amar Também é Ouvir”

Leitura em voz alta em pares. Um
lê, o outro apenas escuta — sem
interrupções. No final, conversam
sobre a experiência de ouvir.

biblioteca@espan.edu.pt

Se necessitar de mais informação, contacte-nos

PROPOSTA DE ATIVIDADE 

OBJETIVO

“Textos que Falam de Nós”

Seleção de textos sobre amizade,
pertença, família ou amor-próprio.
Debate guiado: que tipo de amor
aparece na literatura?

PROPOSTA DE ATIVIDADE 

Amar é Ler Juntos

Promover a
leitura
partilhada
como forma
de afeto,
cuidado e
ligação entre
pessoas —
colegas,
famílias,
professores
e comunidade
—
reforçando a
ideia de que
ler com
alguém é um
gesto de
amor.



SECUNDÁRIOSECUNDÁRIO

“Clube de Leitura
Relâmpago”

Pequenos grupos escolhem um
texto curto, fazendo uma leitura
conjunta, seguida de uma conversa
informal sobre o tema do texto.

biblioteca@espan.edu.pt

Se necessitar de mais informação, contacte-nos

PROPOSTA DE ATIVIDADE 

OBJETIVO

Amar é Ler Juntos

Promover a
leitura
partilhada
como forma
de afeto,
cuidado e
ligação entre
pessoas —
colegas,
famílias,
professores
e comunidade
—
reforçando a
ideia de que
ler com
alguém é um
gesto de
amor.


